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یدگار آ م
د خا و ف   م ید جان   د طا را م ه آن م
و   ت  ا م دل  را و م جان و   ت  آن آ ت را جان ه م آن   
د ه  شا ری  وید  د نان آ ت   ه  آن م
د ن    قد    ای    دا ن     د و   زن      از     ه   آن م 
را ن داده و   ر ما   را زن ده ت ه خ آن م
وده ی  با ز و   ن رخ آن ه د و زن روی   ه  آن م      
زن نّازی و   وه  ن داده     ی   ه   آن م  
ی ز وی   و   م  و داده را ن   ه آن م

۳



 

 

د  ت  آواز زن و د با وش ت  د باز م و ه   آن م  
را زن   ی   نا ر ت   نازم   را ن   ه  د ا د ی   و ه  آن م 
ی ھا یاری   ت    عا م  و ی  پا ه    د ا د را   ن   ه آن م 
ر یا ی   با  دد  ن ل حا ی یار     ده    را   او   ه   آن م     
د شان  ن ری    ق  ن دا د ن ش    و ا ه   آن م     
د روی   آن   ی وا د ا   د ه   ش   گا ه   آن م     
دا ت  ا م دا ا زه  آن با سا ت  نان ش دا ا ه آن م
و ن  دا را   ن ند   اف ند    و      و ز   ف دادش   ه   آ ن م 

۴



 

 

باد داد ارم و آن  داد ن  را   دل ن ا ه آن م 
د شا رم د ل   ای   شا با   م   د دا ا     ی   د ه   آن م
د اش ه و ه و ا   د اش  نده را  ن  ه  آن م
و ا ل  حا د     ی   د و و  ند   ف او دل ی    ه   م  آن  
ما ی  پا   ت   ا ق    را     ما  ت   و آ ق ه  آن م 
داد را  ه   ی   ید   ک د شا ب راه    ما    ه      آن م      
د م و دوه  ا و   ه   از   ر   د یار را   ما ه آن م
ت او باید   ن   آ صد  ت او ده   را  ما  ه  آن م

۵



 

 

دوده ز را   جا      ما    ن  یا ه د و وش     را    ما  ه   آن م     
یار و   ر    د    با     دل   راز   و ر   داده  را     ما   ه  آن م
گاه و    م  از  م ر ب اه  ده را   ما   ه   آن م

ی را  ما    ده  ه    با  واب    ه    آن م  
دیک ده  دا م  را  ما  ن  دا ریک ده را ب ه  آن م
رام دلا آن   ر ی و آرام ده م  ه   آن م
رو  ی آن    رم ب م  و آ بازو  ده      دا را   ن    ه   آن م    
یلاس م با   ای   و رم  ب ساس ا داده   را    ن ه آن م

۶



 

 

ه ید ر وی   و     د ن    م    و یده آ را   ه     آن م  
تان دو آن   رم ب ن دا د با ن دا د داده  را  ن    ه آن م  
را ص      آورم    ز     را      ن     ا داده   ه آن م
واره م د و ودم  ده   ره چا ده دم   ه آن م
ی یا م   ود   راه  ی   ما داده را   ب   ه آن م
ت با ه   ر   د م شا ن ت   ان داده   را   ن ه آن م
دیده  س   آن  از  د     کارآ یده    آ ه  آ    آن م  
ت  ن  آ و ود ق  لا ت را او  ده   ا آ ه  آن م

۷



 

 

ن ش     آ نان وزم  ا ن ده   وت   ه آن م
وّت لا ی        دان وّت   داده را    ن   ه  آن م  
پاک ی  آن  و   یارم   اجاق   ک  نا و   م  ده  ه   آن م  
وری با ید  ی   ا زوری  ده دا را  و   ا ه   آن م
چاک ه دش و د  و ش خاک از ل ون  را او  ه م آن
ی وا مای   ز   ان    ر ق   ی دش  ه آن م     
دو  ت  مان آ وی را  ش و ت  ا را    ش   رو ه   آن م
زود ده ش آ و دا شان د و و    داد  م  ه   آن م  

۸



 

 

شارم ی   دا ا و   آب  م   ارم او  د ه آن م
د یا ش   طان س ا   آورد یادم   ه   آن م
ش و    خا د و ند ف ش آ جان  وش د د    را      ما    ه    آن م  
م از وده   آ ن ا او  ود  را        ما  ه   آن م 
د ا د ی د ز ر د ی آرا ما   داد  ی ت را   ن ه آن م  
سان ن د ما  م    آ آدم  جان   ما   او      ید   ه    آن م  
د م  را ن ی زن   مان د  م ز ج     ه  آن م  
ی از   ود   ل غا ا   ی ا ر م  با  ه  آن م

۹



 

 

م را ی ه   و   ش   ا م شا ی ود   د   ش
عا و  ھان   ی  یا د ز   صاد د  با نان   ی

شا و   م    ی   و    و   د    د ن ما ز از     د    ن   ا د   ما
دوران یادش     و   خا   د  ما سان ا جان و ز  ق د با ا
ا  ت  زبان   ورد   ی   عا کلام   ا  ت  یان آدم ی و     
م زبا و   ا     ه  د ا د او  م   م یده  ا ی او م
ش فا و ق و ت ش ش ا را   م   م   را

او ت  از   ن جام ا و   آغاز  
او ت  از ن جام   و ی و   راب 

۱۰



 

 

ھار
ی ا و ی        ا و و ز     ا ر   ذ ی دگا ز ھار   وشا  
اوان ی آرزو و ید ا جان ن   و ش و وشا  
ن ره  ی یان  آ ج ز ن ل  آغاز   وشا
یده آ را   ن   ه آن از   پاس   یده ر م  ھارا نک،   ا م و
د   ید  و و  م دم  ز ذر دید ب ون   ا م   ف  و   وان    
م باد   ون   ل   و   ر  م آزاد و ل عا س ن ا از
دارم ه ی و م ی ری دارم آ   نان  ن  رو ی  د
دارم ه ن ن ا ی ق ارم» ت ن  ا ش و «چ

۱۱



 

 

م نا ی و    ک   پا م      ود م  را آغاز   ندم         
ید و جا و   ن   وزا ی   آ م  و ید ور م   ور   ز    م      و
ا   ت  ت وه  ون  ن  وبازو  ی  ت ا ت ند  ما نا   دم ر
نک ا ه م از رغ م روا ا  نک ه  م   ح ه  ون  م
ند و  ه    د با م  ر ند دا    م  ور و  صدا 
ار ع ه   ن   وی   ی ن    ر یدا ه   ن  ی  ه ون 
رون ه ی وا آب ن ز  دون خ ان ی ف
سارا ن و ق ز د   و ی بارا  ن  و ون دوان و   وشان

۱۲



 

 

ی  ن و ق از ی   د ز   ی  ر ن واب دمادم  م  ب  
م ما جا  یک  د  م  وا ی م روا و  ان  ّ رود  سان  
و یا پا  ی   م   عا و   و  د  ر دم  آ پایان  و 
واز ق    مان    آ ز   آ دیده ن ھار

ان ی م     ی د      مان آ ب    قا ند  
دارم یار ل و ل  د  دارم کار ران   ذا ل  با  ون
ی دا از را ل و  د   وا ی با د دل     آرم   ت   د
ی را ر   را  ی  ر م   ی ق   با   م      نان   

۱۳



 

 

ت وا د راه   او    ر      ت را  م ی ی وا روی  
زن  یک ر     یا د ز  م وا ی ن ی    ا د شا از   م و اب  

دا اه     ای   ی   دا ود     ون   وا و   ی   پا ای        ! ا
د   ن  د ی ن دا د داده س ن  بایا د ن  ز ا   ن   م  طا

آ را     رم   م   یا مان آ ی  دا ای ن   
ل و با     ز  ان   ل   ز    ر     ی   ز ن   م   

کام ام     ایّ دم    با و    ا با   دل آرام   ا   امّ ذ   ی  ز
ری پا و  ی ر   یک    ن   ری دا و  ی ا   ا   

۱۴



 

 

یار  ت    د  م  یا ت    ر   م   ر کا م   م   بازو زور    ف   
و     ق   ند ی   ثارم   وت و اخلاق  ا    د با   
م د    و    ُ            آن   م   ی     جا م   م وا زی د  او   از   ر    
م ا در ا اب  یک م  را او د  ر جام آن و

د د   و ید   شا را  ه  د با م   و 
؟ قد ت را ن د    دا ی   

۱۵



 

 

ر بال د
م ما آ و   ای   ی     جا م با ر   ای  ی  جا
رم ا سا   ت  ز رم شام    ماه   و  ای  ی  جا

رو دارم ز و اران و ن   م   آ ی       جا
ا شادی  از  ی  کا سازم  پا خاک   دم   ی       جا

یازی ی با   ن د ی بازی ق   ن   با ی      جا
زم رو   ای   ی  ای ی  جا بازم و       با   ی      جا
م ر   سا جا  آ نگ ی را ودم م دا ن   و   ب ی  
پاری ی ره را   و ن دا داری ن   دا ت ا

۱۶



 

 

م شا را   ود   ده   ده ،   رضا   م دیدگا از    دی   ھان   ا    
ر دیدا دم  ی ت، م ر  ن یدا د م     یا ت   ا  
یار دن ا ق   خ یان وار د و  ت  د   با ار     ا م
یلاد  روز   از    دم   با ر  د ما داد  و  ت د ح با م دا ون
د ت  زدن وان ده ن ا و ت تدا ا از   در   را   ن   ا
ی آ ز   دم     د   ی   ا وان   ودم       
ارم ی ش   خا ا ای   رم بال   د م   ن ون
م یا نک ا را و ن م خا ا ن     ز ت  د   با

۱۷



 

 

یار از   م م   وا ی کار ت     ی   ر م   دا و  
اشاره با    ی  را    و    یدا   م    ره صد ن   یا از   و   چ
مایان را ود ن ب ن م ن   تا گ ل     ه   ن  ا یان    
ی دا ر   ن ز را   ن   ا ود   و   ی ا   ّ ون   ب و
ت د از   تد   ا ی    کا بار  ا ا   ت   ی وز ون د   یدا
ا و تان  و و ت   د یا     و   یا وی   آن   و     ی    ا  
ت  ر   و شاد   و ار ی و د  ت  و   ر   با م آ ت   ی ملا
ید و ش   و ت ز دم ی دید ت    ی   شا و   از   ا   

۱۸



 

 

ل ب ده   را   ش   مد و   م   د ل او ده ت دی خ و دا
خا  ده     را   وا   او   دل   ب    وزان ت ا ع ا 
ر دا د و  ر  یا یده    م  ا یار وق ده ن ا
ن ه   ی   ھای گا ا  ن ی ه م  ی   ه ی   و  
دان  وی  و   بال   د یابان    و ت د ی آواره م
ارم و ر ی و حال شان رم ا دید    ای  
و ندیدن   و ج    و    یا  و ن   ید د وای   دارم   دل     
دم  ب جا   و   ل د دم وز  ا ی    ا      

۱۹



 

 

ودم و  ود   ای و   مان، ی   و ودم و د    رم       دا
م  ا ی   ه    ن ا م  دا از ه م ا ن
ی ن   ی     دی یار   ی   جا رم دا
ی دیده ره   ن ا ن ون  و ی  جا یک   ت      م
یار ت آن   ت ا     ر یدا د روز   م     ما
د روز د با وز ا ن اد ای  ل   ّ دی ن  ن

ما سامان  و ر   ی شاید   م ا و و   م   ھار ل   و  
اوان م   ی ثارت

جان ی ه م  ای و   ی   آ ا
۲۰



 

 

ار ی
دارم وب  آ م  د دوباره   ارم ی ن   و د   ب دوباره
ه آغاز  ام  ی رو ب  ذا ه باز   م     ق ز  دوباره    
را   ملا  ود   م  ی دوباره   د  ا   ا    و   دوباره 
ندم ف ی   رخ   آن   و      ندم و   وا  ح از  ه  ر حلاوت 
تاد ا ه او ق س وزان د شا ب دیده   ش   رو م    جا  
ش ما مای   ق  م    ش   ن  دم دم   د
ن ام  ه ر و   خا    شان   ن ام  دیده را   او روزی از
م و اش   ی جا     م     او ل   د م   ن و     

۲۱



 

 

ش ار   ت ده روزم و   ب   ش را ه  ن  ش  ر ود  و
باد ه     ر م   و و   ل  و وان   یاد ام    ده را   او  م  س     ز  
ا   ت ھاب ا ن  جان   ش ز  ا  ت  تاب آ ن دل ش ز
ه و ن   فلک   را   ش   ه   و   ا ید   ی م   
ت  و ی  و ور ش ز    م یا و ت  و ی واره   او   م دا ی
ش دا با   ی   م ش ق صدا دارد    م     دا ی  
را ن   ده   ی   ط ش   و جاد را   ن ده ی  م دا ی
م  ر  پایدا و  بات آن ر جا م یار و   و وف ل ر      جا

۲۲



 

 

یان ده را   ن   م و   چ ان و ده   را ن  ق و  چ
ه د و  م    و ر یده        د ی   وده م   ا و   ن ا ا  
وار د ود   ھا   اول   اول  کار؟    ق ود  آسان  ت  
گاه از        خا   ج     گاه   ج وزد     ق   از 

ما ز ون    ه  د را  ن  خا   ده   او ن    نان ق
ه د و ر م   ھا واب   ش   ه د و م  ا یّ ا ی    ا و ر ش   
م ا ید     او     از   ا    م پا و ت د ی و   ه  و ض 
ت ا ه ش را م وا ا و ند ا  ت  ه ن  جان  ری   نان 

۲۳



 

 

ر د    با و       ر    خا دم  ش  آ ی   عا وز   ز  
ز   ن  ز  دان رو و  زار  دم    زن  و   وی دم آواره  ی 
ود ا دم   ی      عا و  ود   دوا   دم   کان      ی    را
م ش از  ر  مان رم ا ی  دا ز و  ش   دا ز   
د با وا  ی    ِ ون     ا  د با ا  و دل  مان     
د ا ر  را   ن   ت   ی   نا د ن   از     ام    و ا  
م ر ا    ش   ا خا د    یا ن      ا از م آ   د
ام ه ش ق زی   د ام ه و     ور    ر ن   د     ما

۲۴



 

 

رد د و   وس   ما ی   د ز وم     د از   دد    ی پاره صد م   د
وه ل   د در  ا د   و ی   ن م  د دوه ا ز   دم   ی ه   رای  
دم زار ی عا ز    دم مار   اش   دوری ج   ر ز  
م را ید     یا او      ، ید  م یا وی ود ی ت ر
ابات وی   آواره    وم   امات ی   ی   و ون وم  

باه  ا دی ن  مام   ا ت  یاه او دون  م ب و
ی د   ما کان   ر  و ی دگا ز راز   ت   ا ق   ا
ھا ی  و  ده    ما دم   نّا و   چاره     ده   ما

۲۵



 

 

بلایا ن   ا را   ن   عا شاید   یا دا ن   وی    ن   ی  
م د   روا    ی   ن م م جا زد ش آ ی ن  
ما دوری   ودی   ت   ا را و   ا ق   ندی ف ن ا  
گاه ه ّ ن  ز ن ب را   او   ود   و چاه ن  ا را    ن  ی دا ا و
یار دل   ن     ف ی   ود و ر دا د ن    و   ھادی   و
م رو ش   با ز د   ز م و آید    او   ن     
رد دی   شا از  ذری   م   ق ر   د  ذا م د ت د ن    
م د ب یا   د م     ما م د ب ما او  و  ن ن    

۲۶



 

 

ش ھا دان   ن م از یا    و    ش با با     را   ن   م  ن   صدا  
و ا و   م   ز ان  ا     سل ب یا  و و ا دل   را    ن  ق  ن ف
ن ر   رش    ز ز  را   ن  یا   و ن وا     ن    دل با   را     ش   د

ا بار  ن   ی  و  وا دا را   د رد     د  با
پایان ت را ن د  ی   دا شا   ن    شاه  ای خ فلک ای و
دارم ت دو را  او  زه دا ا ی رم یا وی   را   ن   غام    ر   
جا  ن  و ر و  ت د م ی ش دا ن جا و  ر    دا د ا   دد   او  و  
ش  و ر  ر    د ا  سد     و و  ش ون م  ی را   ن  ز

۲۷



 

 

دن ور    و    ه ع د   ما ن رو   ت ا ق ی    ه ع م  ق     
ون ه از ده کان را ی د دون خ  ای ن شاد را م د
خاک ن   ا و     ا رد   ذا ی   پا ا   پاک د   ا ت پا و  مد 
م و ه   م ن  ا م   د ر  د م  د ما د م و ید     آ م   ا و ا  

م آ ی     دا و   م     
م ما د ن ا او  ی ی   د

۲۸



 

 

گار وا
ن ی  ه ای ده زل  ن  ی ه د ی    و ای و
اوت با ن   ز ای و   خاوت  و   ی     ه شا ای   و
م آرزو را        ن   ای  و     م و و و   خ      ّ ای   و  
جا ا و   دم   آ وز     ا شا   ن   ام   ده سارت  
ند ای ده م حا ا ت ر ند ای   ده م شا م دا ی

تا و اخلاق ن دیدی  و    حا   ا ام ه ق   و  
د صا را    م        یا ھا ی دم      آ را    

مدم؟ و   اه     و    ر    ا   دم ی     وا د: و   ُ   ن ا م وا
۲۹



 

 

ما  ن  ت ا ده ن د را   و دا   ن  دیدی و رم دا
ه ن  ر   د ا     ر و   ی  ّ ه و ون د ا   
ن از  ق    عا و   یدا   ی   ن از   ر   ی   یا یا     د     
پا د     ا ه ن   ما آ و  ن   ز ما ی   و و   شادی    
ی د ر د و  ه  و د ا ا  د  ما ی   دی یار ن  با   وز  ا ا  
آزاد آزاد   ز   ی د     د با ش  و و  ون رده
و  ل  ع طا را ما   ه   ود     حال و و  ود   وی   ن   د
ندم و   وی   را     ره   دم و   وش   ه   ح غلام  

۳۰



 

 

یا  حا ون ات ه دور تا  با    و   ل  با   دم   ب
خاوت با   رم   د  ا   اوت و  ور   م   ی ثارت 

تا و از   م   ی ت   ا تا دو با   م    ی ر  
زل و وی را سان  د   با د   ل   ن ا ندی   م  ز  فا  ز ز
رم ذا م آیدت   ی   ز  و   دارم ر    ما ی    و و     

طا و ر  و ید ا با   م   و ب یا با  نارت  م  
م شا رد    ا   ی   ا   م ما ل   غا م   ه  یک و   ز  
بازم ق   و  با     ی        ا ر سازم ه   د آما ای   خا ا  

۳۱



 

 

ا ت  ل و   ر د ا ی دا ی   د ت  ت  د را   یان م آ ساز 
زما ن ا م و ما با و خا را       ما    د    د   ما

م ّ و شاد  ر  د ما و  م   د در   م ما ت  ود   ی م ا
م زر   ی   ه س م       ما وی ی وا ا  
وچک و ز و ف وزاد دو ودک دو آرم دید ت   و آ
روز و ب م ذرا ب ی   ی روز و  شاد   م ما نار 
م روا و روح و ی م م جا ت  و یار   ا ون    
ارت  مل     ن  دم ن سار ت  دم ا  ذر   ب ن   ز

۳۲



 

 

ی ر گا د ما ن    یا آ م   ز سا سازگاری و   ق   و با    یا    
ون ق   راه ی    ی ز ون ا دم   ا    ده  ی  وا
آری د با ت پا ه،  ھاری ھای گ ت و ب
بار ن   ا و   دی   ی   د   با ر یا ای  ه،  شا ی     پا ه    د ا   
م ر ھا   و   س   ی   دا  م  ر ب م ت د وز   ا   
اری و   ول   و   د   پارم   آری ن   ی   د خ   پا ا

ی گا د ز گار  د م    
ی ما ھا  ل   ا آید       

۳۳



 

 

دوّم ل

۳۴



 

 

ر ا
م و و  مان    آ ت م    آرزو ی   ه   آن ای      یا  
ا  ی    ن د ز   رم  ی  دا م جا ن ق ای یا
یار ی      دگا ز یار    ای باش ن  ت   م     یا  
م را بال د آن از ر م   را      ه    یا     
م آر دل   از   را   دوه   ا و   م م ر وا را دل یا 
م ر ب ر  از   ی   عا کلام  م  ب ھا        شا ھ یا     
آغاز دد ی با رود باز ی   د ز وت  س یا     
ی دگا ز ای  ما   ا  و ی ما آ ی    یا     

۳۵



 

 

ما ز ن   و و   ی   ی ن    قا عا م   آر ر ب   ا یا  
م دی   شا ل   دل   باغ   ز   را    ه     آ یا    
م رو ه  ی   ا و  شا   ن  م و رو ا  ر د  و وی   یا  
دار م  و ت د از م و و ور رم    ذا د ت    د یا  
م و سارت ر  ی  ل ز م و ه   ا   ن    یا   
ن ی دا    ی ای   ری   ذا ن ی شا روی ر   یا  
و ن ماه ب  ر ن ا و   ن راه ق  ر ب  ا یا
ت ا ند  ب ی  دا وار   د ا ت       ند از باش آزاد یا

۳۶



 

 

ت پا ھان یان د   و  م  ورز ی   یا  
و م م و آ ی    را و ت  ا باز   ن  وش آ یا
باش ن  ر و  باس   از  ه   با  ش  ن  اه جان، آرام یا  
و ی  م   را،   و  م  با وا و ی م  ّ     ، ت یا 
ند و ی ر از ن ر ی ند ای   ه م ر و یا    

ا ن   رو ا  ع   ند و       ی  ه ع یا    
صارم ی ی با و ن  ی  یا و رم و   ای   ب  کا یا  
وار م  ب ا و ت، را م رم دا و   دار و    م یا

۳۷



 

 

ی ا ی  وا ا           ی جا یار   دم  ب ا ن   یا  
ه آن یا  س    د دا م م   ن     آ یا    

ت  ما   روی  م و رم،  س   ی    آ  س از یا    
شا و  م  ود  ن یا     در    ا م  ز ی   یا     ُ     

ری دا م   زی  ور   ی   و آری ر   د دی    یا و    آه   یا   
آرم یادت   و آه   م ن م  ر شا  ی   دا ا و   یا     
رد ی  و خا د ر م   ا ر با و   یا          
م ر م  صد ی عا ز م آرام  ای و یا 

۳۸



 

 

ت و ی زه دا ا ی و   با  ی  ت دو ی    باده از   ما   م   یا  
و   م ما را    راه    م ند م با  ت  با ی   یا   
ما م و ل  غا د   و  وب  ز  ما م  و ل کا یا    
م ا دل از را دوه ا و   م   ا د ی د ی در  یا
م ساز با را   نده   آ ره   م ز م   ق   و یا     
م با ت ی ا و م    با د   ی ی   عا یا  

ز یار  ای  ن  ز ای یا 
ش م  با د  م  ا و

۳۹



 

 

ر دا آ وی
ق    ا   د   ی   باغ   و    ودم   ی   وا

ن م  ا ا اش سا م د ن م کا جا  آ ود     ا   آ   
ی ش    رو ر د ی ی د و  ت  ذ ندی  ما   
م  آواز ر بلان   ب ش  شا وی از از ود   ی  
ا ید ه   و   و   د ن   تا و   ش د و   ا و    د   آ ری
سا ت  یان و یّا   را   و   دو او    ت  جان   ن    آ و  
ق آ ی    شا ماه    ن    و   ا  ق  و رنگ و ر  دا آ و ت
ید    ه  د یدت ور   م   ود  یده ر را   و   دو   آن   دیدم   و  

۴۰



 

 

وه دو آن م وه پای  و  کلاه  دم   ر     
وا د   م  ن   وش ھا آ وی   یدم  را   ود  و  
م آ و   ن   او ر   م  و یار  و  ر  دا د ای       

با پا و   ن   ا م   با با و  باغ   ون  د م  
ن ی  ه ری م  ن ن  ا از ن ی  ه د و  م ق ر
وردن  و یا ی    ن و   دن شاید   د  و      
ن   ت  داد اجازت و   ت ن  داد ت ر  ه آن م
ھا آ وی از ت ه   شاید ھا آ وی   د   با ی   را ن   و

۴۱



 

 

ج ر زان د یا ل حا ا ج  آن ود ھان و ت ن
ارت با ن ام  ده اشارت  آن  از   ای   ه ه   ذ
زارم و   یان ن  ا دم   ن ارم و  ر  سال    

ّ م  با ز ر   دا د آن   د   ّ زان  م روز د   ر   و
ت داده   و  دو  ن     ت    ر  داده ب ا ن م    
زدوده را  جا    د    ود   ز وده م را و  ده  م ا
ت د م ز و   م  وا ا ت  ه  عاد ب ب  کا م و
ت ویدا و  ق جا  آ از ت یدا ا   ت   ز ی ما و  

۴۲



 

 

ه ش ھا آ از  م  ل ه و  ھان  شا   ت     
ت  ر      و  شاداب شان م زآ و ت د و را و دو رم آن ب
رم ی حا و ز د   با ق   م ب م  دا د و     وک  
ی! راز   ی  جام ب   ی! آ و  ی  ر  ن و   ی  
م د م     ی روم،   یارم   م   س و دو آن آب ز
ش پا و ز حا ص خاک  روی ش خا روی را ل آن م
آن ه   د م   ی ش و آن ل عا   شارم
ر  ا ه د   با ش    آ م   د ر دا د دید   رو   و ز ش   خا و

۴۳



 

 

شارم ی ش   آ ه       ت دارم و   ری    آ ی  ا
ش  را و وی ود آبادان ش پا م  ز  ی  آ ن 
د  د ب ی ن    دوباره   د د آب   ن     ی   و و  
م و ی  را ش   ورد ی   ا م و را  و  دوباره  
شاداب و شاد  م  و   ب  ی  ون  و آب دوباره

تاب  ز   ه   ت صد   م ز آ  ب و ی و ل و خاک دوباره
یاد وق از م ز ی ش د   و م   کا ت ا ن ر و

ت و ی و وب د وا م
ت و دو  آن   ی دا م جا و ر

۴۴



 

 

ر
ا  و باغ و  ت د و  وه یان جا  د وزم ا ت روز وش
وی ه     ل اران وی  ن ا ز   باس د   با ن  
ت د و   پا  د وم  ی  و ت ر  آلا از ت د ن ا
دوه ا و  د  دون  م   با ر    وه  و   ا   رم آن ن
م  آلا و   ه  وی ز م وه ی ه ون   وی
ت ا یان با ز وی آ ا ت  یان آ را ن ی د ن ا
او  ھان دد ن م از ی و  آن و   و   ن ا رود   ی امان
ب ی و چالاک  ود  دی ی د آب ورد ی  سا آرام  و ی د

۴۵



 

 

رباید ی را  م  د ش  ز ید ما ی رم ش  ما
دن ر آن  رم ذا ن ر     د ز ش  و ا  
ی؟  با ق   ا   د   ما ی  ی!     سا و   ی   را و   ی   د
ز آ ید و ر ل ده   باز د تان یده    ر

م   دو با  را  او  م   ی ش   جا   یک   
ی ا و  آوا   دون     ی جا ز دم ی دوم   ی ش و

ر قلا   ر   کان جا   ر جا   روم    ش   با د
م ون م ز ی ش ز  ب م فا       از       

۴۶



 

 

دم وش د او  وی   و   ز   دم وش خا م را     او   و 
ی   گ و   د  با ر  پای    از   اش جا م و

چاک م د ی را   اش   ه ه   خاک   ن  ا روی را  ش  م وابا
ش! دا م جا م، ی ش ش  پا ر       از   بار   اران  
دم ب ش آن بان ن دم   ز   او ند ی
ود عادت   م     د ی شارش ود با       او   روی  م 
رد ن   آ سازد   م   شاری    د ردش   م   د ی شارش
م زبا ن  ا با  م ی ش   ز م شا ی  ش   یا را     رم  

۴۷



 

 

م م  ه   آ م اش   س دم ش  لا با  و  ز  م ب  
ند  نگ  ی ن با ی پا آن م   نگ  ز ی ندش ب ران آن
و ب  د   با ی جا مان ب ی  آن  م   ی  م  ز
ش وا و حال ده وش م  و ش م   م ه   آ روم

پا و   بالا  م   ی ن   او   ن   ر    ن ت د ن  ا ه  ی یان 
ی   ِ آه    و   د   یا شد    ی ن   با   ند  ی  و 
ما؟ ت ه ذ ب د دا ی جا ود    ی و    د   ر ی ق
د ا وش ی  ش ر د آ م وا س زان و ر   م  و

۴۸



 

 

ت ذ ب ه آ از شادمان د  ت د  ن ا تان باد  ون ر
یا آ ت   را   او   یا م     ّ و د   شا   

م دا ه    ن   د   دا ی  و   م را آید   ی ز   با دا   
و ا شد  ی  دوباره او ن وی  د  ا ی   دوباره
باد داده     م  د د     با او   م   یاد ده  را  ن    د   با او   م
دد د   یدن   ن   ا ید   شا دد ر د  وا او و  
ا ت  از ن نگ  م خارا ا ت  یاز خاریدن  ش   دا ا و
م ز طان س رم دا م دوباره   ن    دا  

۴۹



 

 

ت  و ده رز ن  ا ر  ی ت د ن   ا م   و آ ر د با
رم ا و     ا ن    شا رم و    ا د  د ن روزی   ا  
وی  م    ّ و د   شا م   روی ن   او    شاید   آ  و 
ت ر  و د شا د   با م ت  جا م آرام و آ م و

ان دم ی او     از  
ما  ن  ت م ود    ُ       دم م

۵۰



 

 

یار وش آ
ب  ا باز   یدی   ر ود   اوج   ب  ا باز   یدی  آر نارم
با   ن ق ت و ز ب  ن    ا د  یا پایان  م وا ی 
ما  آ ن     رو م با و ق م   د
م ی  اری د   ز  م ر   یا ای  و  وش آ
م وش   پا    ر       از م   وش خا ن ری  ندا
و ی دیدگان   روی   و ه ی رود ی م 
ت ی شا ب و  آن دد ما  ت  روی با ز و ت  آرا
وان غ  ط ش و  ند   آن ت ی یای  د

۵۱



 

 

ی  ریا ی و   ق   صد یار   ی     فا با  و   باغ   ب  
ا را   ن ای   ده و ی و و       م وی  

ت ا ھان ماه  و   ن رخ   ا ت  ن ن ر ن و ا ن
ا ت  ه و    مان و ن رو ود   ا ت   ه و مان ق از      
با        ی   ز ی ت یا گان ز ن م و

ھا آن شد ی را ن و ح ز ن م  و
ا   آن واج و ج ودم صا و با ز و وچک  دماغ
وش د ه  ود را  ا  و د ن   وش ی آلا آن ماه ھلال 

۵۲



 

 

یده ر  ی   از ی جا ب ا و   یده آر ه   و   ت ر
ند را ی  سازان   ه  ی   و و   ند آ ون ھا آن ند
یده ر و     آب   از    وی      دو وه دو با   ی    ون     
و باغ   و  ت  م   وا ی و دو   آن   د     ر م   د ا
م  ره زت تان    د و   م  و   ون  م   م م   ا
با ز و ز   ی ت ان آن یا د ز زی د وا ی

ز ی یک  یده  وشا   ّ ی   گ و    ت   با
ل ب آواز و   ش   ز ل ی سا ون  باری  

۵۳



 

 

ا ت  ان ّ صدف آن یان ا ت  ھان جا  آ صدف وید ا
! دا م جا م،   ی شا  ما  پا ن وارید  غ ز
و ن   جای   ن   با ز آن   و   ن   با ی   ی
وازش ا  آ ی   وا ش  وا واره   م   ارزد   ی
م و    ن پا  دو آن یان م ن و   یدت  ران  آن از
ت ت  م وا م، و ی ندت ب و باریک  پای  ساق   ز
زوایا ن   ا از   یک    د  با یا دا ندی    ب ی    آن    از 
پا ت  واره ھان   ن   ا ما   با ت  ز پا ی   ه ھا  ا

۵۴



 

 

ند   آ  وردگار   ه     و   ساق  و ران  ی دا
سادم بازاری و   آن   ی دم   یا د     آ راب   م دا
نارت  م     و دم    وس ر  ت  ذا ون ون  و گ رخ ی  را
ی  وا رم م ی دعا   ی  وا و را ی  م    ی    ر ون 
ی با ه   پا د  ا ی    ا ی با نده   زا و   ّ م ی ا
قّ ع د    د ر    د    ق ّ آرزو        د   د ب
رو  ر  و   شاداب ن د دی ب ور از نده آ ات ه ود

آزاد ه  ّ ز  د با د
شاد  و ده رز د ا ی  

۵۵



 

 

وار
ز ر   د ی   ما آ ش  و ر م  ز ب   ا ای   و  

یا  گان   دان   بلا ن       با ن    ی  ا
ن وای  و دم آن مار ن زوی   با و  آن    ی   دا
ت کا و م ی دمادم  ن  ود با ت  ز رو ون دی آن
ا ت نگ پ م دا ا ی و نان ا   ت  ت دا ا و باریک
شان ا زر شاه ون نده د شان ر ماه  ون   نده ت ر
ی ژر ف  ه ّ یک ل آن یان ون  ف  اق  ّ ل و  ت  د رو
ی ند   یا ن   شا ی پا ید   ب   ا ن

۵۶



 

 

م ن  م م  ز ب  ا ای  و 
ما  و  ن  از  وا  د وم  ثا   ی  وش  ی  د م
ی   ب  از م و   و ت د م تاب ور د ت
رت نا م    و   ی  ن م  ز رت ا ی و   ند   ب یال   آن 
ن م رو و    ی  م ز ن م    ز رو و اران
روا   و   روح آورم وق نا  م را و   دم وارت
ل حا   دد رضا س را و ل غا ش   و از وی تازم  
یاد: و ن ا م ز ب باد ق ون آزاد وم ی وارت

۵۷



 

 

وبان شاه ای ن ب  ا ای تاز جا ن ر   د ای   ی    و یّ ی،    و ی
ان ّ و   ت   ر  م  و   وار   جا ن  ی   سا ای ی،  و یّ ی،   و ی
شان ی   و ن  ز  جا ن ی   ای   ی  و یّ ی،   و ی  
شان و   زار   و   ه   دی  ن جا ن  شادی ای  ی   و یّ ی،  و ی
بان م     جا را   و   نّ   و ن جا ن  ی ه ب ای ی و یّ ی، و ی
لان وق  از  وی   م       ا جا ن س و ای ی و یّ ی،  و ی
ن    یا پا ید    ما  ه     ا ر ی   ا جا  ن  ه   ای   ی    و یّ ی،   و ی
بان و   از ی   د بار ن   ز جا ن  ش   آرا ی   و یّ ی،   و ی

۵۸



 

 

باران ز  یدن   ر د    با وش   جا ن   جان ای  ی و یّ ی و ی
م با   د   یدا م    ی ب   ا و   م با  د   آبا م   را   بان  
ر ه   د و ی   ف د   دی آ     م ر م     ا

عار ی   آ   م ر زما ن   ا ل   ی م    ا
ما از   ود   و  ی  را د  د ب ن ما آ ی  دا ا 
د آبا دد  ن    ما د ز غ    با آزاد   و م با ر م   ا
ماه ود   ھان  و  آید     ید ور گاه ق   عا و   ت  م  ا
ی طلا ور ز ما   د      ز ی نا رو و   ور ا    

۵۹



 

 

م ن و اس  ا و   ب     طلای  م ز ید    ای   ا    و  
م: و ه آ دم ت  و م  رو ه د   و   ر  
م یا د از  و  با  م  یار ای و زم
دادن  و یاری و ی ا و   دادن واری زم

د با د   ز ود   و زم    
گام م و اه ری د نار ام ایّ و ساعات ن نازم

را نک   ا و   ب    د نازم
را و   یال   و   رخ   ن   ا نازم  

۶۰



 

 

وّم ل

۶۱



 

 

نار یا 
ی  وا   و آب    ن د با وش ی   طلا ز    پا ز     آ ید   ر
ا و ع   د  و مان   دا یدا   ه ش اران 
ما دل    و     ه   ده   ما با ز و  رنگ   ر ه   تان  
یارم ود   ا   و ند   عاد رم  و    روزگار  م کا

ا و   ل   ای   ی       ر و طا   ده   ما را   ما   د  
یا وی   م   ا زل  از   یّا   نک   ا م   ا ه رو   ا از  
ما نده     اف آن   وری   و ر را ف و باید  
یار ت   م   ا خا ھا   آ دار   م و ی  جاده از ور

۶۲



 

 

نگ و ه و ت   شای     ما وار نگ  رنگ   ی وه وه ش
وه ا و  ز  زاری  و  ی   فا وه د    با ی  زوزه  ی   صدا
را دا   آورد     یادم   وارا    و پاک ه  ی آن نک
ران یا و ل وی ساران ه و وه اوج از ذر
ت نار صد  ی   ه ش د ت جار ی   آ رود   نا  
ی گلا و   از   ی     تا ی آ و    صاف   ی    ما آ زلال   

ی   شا یان  ی  ید ور م  ور   و   پاک   ی   وا
م ر ذا ی جا ود ق  جا م  پار ی ره  شادمان   کان    

۶۳



 

 

بادام  و و   ر    ا تان آرام و    ج     د ی    باغ یان  
ی و ن   و   ش   آ ط   سا ی آ وی    ر   نا ه    

ندوا یک م   اف وی و ما شاد را جان ده دا نک
آب وی ی صدا نگ آ واب و ی   لا لا از   ر و د با
م ر ب ل   وی    ود  ره  م ر زه ی   جا آب   ز    
اوت و رنگ  از ما    ی  ر خاوت با شاید   ی  
ن ده  ل را   ی  ن ّ ده   دا ندا    
دان  خ  از شاد و ت ر  ه  جا  ن  نده اف راب  را تان

۶۴



 

 

ان ر گ نا   آ ی ا تان گ   ش ش  ی صدا
یازی ب ت   آن  با سازی و     را  مان  و وازد 
ه ر ی و آ ماده ی   صدا ده ی    ه ش
وزا ن  و م د با ه     ع آن وزان   ش   آ م ی  ل
وبان ی پا و   شادمان   جان  و دل ود ش م آ وز
م ر ذا پا    با  ز ی    ل سا م    پار ره   یا   وی   ل   ز  
نگ و وک  ش ھا  ن ز نگ و ما ی     ساح دوان
یا آب   نار   آ   م   ر را ما  ت    اری و ر    د

۶۵



 

 

یدا و   ون   ند ی  اش    وه ش یدا ش    ا ی   آ   
ل غا ده   ر   را را   ما    ود   ز   ل سا وج    ق   وای  
ی ا و م   با  ی  ت از  م  رو ی آ یای   آن   آب  ر
ی تلا ا   آ یدن   ر وکا   ی    وب ت را ا   م د و 
م ند م روی جان ق ز م ند ود را  راه 
وش ر چای  م و و   یاسا   وش مان جا دد   ب یدن   ر
ی ھا رار  ا ز  وا  ی     با با   م   ت د ه  
ی با ن  ر ت  ھا  آ ی    ا خا م ساز ه   ز

۶۶



 

 

با    ز ن   آ را   ق   ا م نار یا   
ما ی  سا ا ود   ن ویدا یا  ر د ود   ق   شا
ا ت  ت یار م ا  ا ت  ت دورد وی ن  ه
ا ت  ن ز ف   و ی ش   ا  ت  ن رم  دا د ا   امّ ب  
ارم د   با د     وا ی نارم یا   و وش   حال   رد   دا
و    ت  آ از ویا اش ی حا شان او ت با   واره   ی دارم ن
ا   ت ب ر ن با ی ی و و ا ت  ب ی سا ا ه ا
ن و را غان داده اری  باران و  ا از  مان آ ت ه 

۶۷



 

 

تاج  ه   ی   با سا و   ف    وّاج  ه  یا  و   ر   ر زده
زل وی و ود   راه  دل ت    اری   دی ا  
م و   ای    ده جا نار   دم ما د باری   ر و   راه   یان   
آرام رم م    ی ف  و م کا ق   و   ر  یا ف    ر  ا
جان ه   و ی د  ز ی   شلا و ن بارا رد  ی ه و  ز   
ش و یده   غ و ی  شا ش و ز م ف و وب آ م د
ی د و   دوغ  با  ی  گ ن ی راه    م     عا    یا
ی ذا و   ن   م یار ر  ی را ر  د ی  روی  ه 

۶۸



 

 

ی حا و   س   ش   ا از    ده    ما ی عا و وب عام ن ا از غ
دن ج   ر ری    د و      وردن ی   ھا ا د   با
م ر ب ر   از راه   خا  وی م ر یا     ه    م   دا ی 
ه جا ھای  و وره   د از   راه   از   ه   زل آ   م ر

باب ا ه آ ن،   وده  بارآ
واب باره ی ی  ت از   م رو

۶۹



 

 

ر
ری آواز د آ ن  پایا اری  و    و    ت ان
م ن   رن ق   ا م    ما آ ه   و  ی   ا وا 
زرد او   سار   ر و   ه   وده   د و آ  یارم جان  زده  
ند ش ما ی   دوا ند دش  ن مان   ع  ح
م و   باده  ق  ر م خا مارش   
مار  و   زان   ری   د نار   ر یدا ده ما رش ھا ه  
ه ش ی   با با  وا   یک  و    ه و  زار  را   ود   یار دیدم   و  

قا عا را   او   ت   د م   قا   رش    م    
۷۰



 

 

چاره   م   و ن   و     ب ش و دل  داری م او 
ی با و رارم ا ا   م ی با و رم دا د ن        
ن و م راز آن و   ن   یان   ن رو و   ز   را   د م او 
ا ت یان تاج   س   آن ل ا ت  یان ی وا ر تا   ن
م جا آرام و،   ب حا از   و م دا رارت  ا م      او   
رم و گاه  ود رم   ا ده  ا   ن  
ی م   ھا       آن   ی   ن  ن با   ا   م  او
بار    ز  ه ن رو روز ون ون عا ود   م زبا تا ن

۷۱



 

 

اری ا   امّ ن ودت «آری» ود    وا   م   او   
زاری ی    نّا و    ص اری    د   با ن  
دی و  ود  م را  و دل ی   و دی اه ا  م او  
ن ی    ما د شا ید  ا ن ودی   و تا ن    
ی و ن ا او ی    و ی وی  از   ا   او
زی ی و    و بازی ق  شاید ن    
ی د  و روی   ش    وا ی   ش را   ود    ا م  او 
م با   د  را   ن  ق و ور م جا زد  ن  و تا    ن 

۷۲



 

 

د ت   ا ده   فا   و  ق  د؟  ر   ون   او   را   و   م  او     
کا   ت  ی ه ھال ش دا   ت  ق ای   و ود تا ن  
شان سازد   ی   خا سان   د سان ا م ر د  م او
ت ا وار دی  ، یک ده ت ا روزگار   م   ر تا   ن
ت  یان     ی از ن دا ت جاودان   ت م  او 
ت دگا ز ھای ون و قاص ت؟ ی عا ی دا تا   ن
ا  ت  ھان و م ز و و ت ا زمان  مان را   و م  او 
ی ھا م    لا دارم   ی   ا د ن     حال ز   تا   ن

۷۳



 

 

آب ی د ا جان ش آ ن   ب و از ن ذر م او  
آرد زه   ی   دگا ز م رد باران    ا   تا   ن  
ر و ن ا را   و م وا ی کار ن   ا و   ن   با ن   م م او
ودی ار م و ندی ز ودی ر تا    ن     
دم وش راپا  و ز   دم وش خا ن م او
ت  روا  ی حا ن و س ت دوا  ی  و خا تا ن     
م یا دی     وده آ م     یا خا  ا    م    او 
ی د یک   د   با آن     ا   ی د یار ای ن   

۷۴



 

 

ت دو دل د با ی ا   ت و ی خا اغ م او 
ی یار و ق ر کام ی گا د ز د   با ن  
ما م   ا ه اری   و  مان   و  و  زار   ی   ما م   او
س ھان  ن   ا وردگار  ا  س با   و      ھا   تا   ن 
م جا و آری ی ا م و پای م     او 
ی با یار   ن   با یا   ی    با تار   ود   تا   ن
ی با و   م    ما از  ی   ا ی با و  م     با ل    م    او    
وش ر   د د   یا از   د   ی  و س وش خا باره ی د  و د  م 

۷۵



 

 

باران ا د دیده   را ما   و   ن  یا پا  د       آ و     کلام 
خا ی     و و    ور   جای   قا عا  ی   و  وت   س

باد ی     رویا و   ق   ت ش د و  ن  ر ی ه ّ دوباره  
م ر یارم اش  د   شاید   م ید   با د  و ی
ت ا ر ا او   جان دمادم ت ا ار  و   ر ا یارم دل
ی شا و  م  ی  د     ی    وا یک   را   او ق ه ش
ت ی  ساد از  شد   ی   ذا ت  ی    د دا د از ی ز  ش   ق
ما م  د ی   ده  د  ما   م  د ی  با م و ود

۷۶



 

 

دن ق عا و    ده    دا د وده       ما     و    ن   ر   ز
ه ش آن   دل اران   ه و    د   با جا   ضای
ھا  ی      ما د م   جا    ه    و     وصال  
د ما قد  ه د   ر  ید    با ی  ن 
ون گ ود   ی   با ش   ر ن ز   ون ا   ود   را   ی   عا م  ز
وم قا اد   ا حالان    د وم   دا ز     از   وده   ه
پایان د      با را   کان   ی   ھان ده   ی قا با   ورت     
ما ن  ت   را  او   ماری و یان و لان ه  ی    

۷۷



 

 

یازم ی یا  د ز   ن   او  با   زم   یار  ی       ی
ن ی  و ن   دا ه  ن ش ل   د ن    آ ر     ا ر
ه ش ی    ق با  ه    ی   ر ا ه ل    با با      ی     ون   غ ن
یار ت   د م   ز   ش  جا ر  ما ه   یارم   م     و دل     
ت  ا ار   راه   از   یا     د ی   و ا   ت  وار   و خ ت ت
ی ما آ ی   دارم   ل  د و       ی جا یار    ج  ر و   د    م   دا و   
ر یا ل   د با    وزم    ی     ا   ر یا ل    ی   دا

م جا و ق او   ر   د با
م وا نارش   م  

۷۸



 

 

ار ت
یده ر ر   و   از   روزی   دوباره   یده  د ور    خا دوباره    
ور ت  و  ت د د ی   آ م ز رورت روی از زم جا    ز
ن و ا ه  و   ی  آد ن  سا رون از   د بار روم
جا ن  ی و حال ی دوم ی ی ن ی   ل   د ه   مام  
ی ا ر ش    بال     د رود   ی آ ای       ه ون دم
مل  را ن ن د   ن ا ول ی را   ب و روز   پارم  
روز ه   م جا پاه   روز و   ب   ار ت ز ه   دم
ارت و ور از  وده ر ارت و    ی      ی    ی  ا و

۷۹



 

 

ی وا ور آن ن ده ی گا د ز ه بار سا  
ل ا زه ی وا رم  دا حال ی و   مار   و   ه   و  ول  م

خا ب   ن جان د   ز زیا ون  ی  ر م  
بارد رم    ا ا  ز  مارد ب   و روز   و   ندی 
بار ا روی  از  ی  د ز و  عاش  ار و ت ار ده ت روزم و ب
دا ن  ای   رم   پا ر       ز    با  ده   یک   نان  
تار و  ه      و ز وار د ن   ام     ه ی   و 
ت ا ه ش ی و ن واز ت   ا ه ق آ ره ن د

۸۰



 

 

رم ن  گا ده،   ا پا ز رم ا ی د داب   ن ا   
م آ یا         م   و ب ز رده     ی   دا و  
وده م     دان  ه وده رم    م     دا ی

شا روی ان باری ن   زما ن   ا ده   را   ن  ا 
قارت و ن  بایدم  مل    رت ا و   ج   ر ه   ن   ا با   ا  
ل ا تاده   ا ن   ار ا مال     ا وده   کارم    و ب جا  
ی ه از ای ه د با ی گا د ز ا    باید   ا 
تان ون گ ویلا و   باغ ش دا ن  و ت را او س آن ی و

۸۱



 

 

ه م      د ن دارم ه و م دو     ز   دارم ی 
حاف  ا و م ظ ن ا روا   د با ی صاف ا و دل یا دا د با ی
م چاری   و   از     ا   م عا ق م خ ی ت د و

یا ی     رو و   روز   روا   ی   و ز     دان   ی   و
د آر ما    ر    گا ز و ر ز    ا ر    ما د د ر ذا پا  را    ن   ما د وی  گ
جا   د   ما ی دان   دا    نای وده ن ا ا

ی ی  جا آرام   دم   ؟ خا د   م   دم   طا  
طا   را      ه   پارم   سا   ه  مان   

۸۲



 

 

ی ا ه ن   ا م   و  ی تلا و   ی  باید ا 
ت ظ و ی ھا ھای ن ا و   ج   ر ایام   ن   ا   
ود یا خا م  و روان ود آ و   ریک دوران ن ا
نا    ر  م     ه مام   ر جا یدم و ت ذ
ه ر ی   ه ن   ا از   غ   ه و    روز    ی      د ز د    در  
زار و  ه    ی    ا و سان    ار ا راه   د ت    م   یا
دم ر   ه   ن ما   ا دم    ی     دا را  ی وا
م و آ یارم  د    د  ما م  آرزو و ا از م ذ

۸۳



 

 

ر دا د و   ود   م   ی   دلارا وار وده   را  ن یاری مان
را؟ نا   آ س   ت   ع   و را دا ن    با  د  و   ا رد   دا
کام خ   ت را    ی  د ز وده  جام ن ا او ی را د ر ی
ر با د  ش   ا   د    وزا یار ا    مّ ا ید   ا دارم   دل     
م آ ی   د یلاب  ن ا م ما ون ا را   ش   و تلاش
ش ما ن   ا پایان   آ     د ر ش شا ا م م   و ب

سازم دی ی م   و ب
بازم م جا و ر ره ن ا

۸۴



 

 

ر  
ا  ت  وغ ی م و م    و   ا   ا ت  وغ ی ن   خا  ی اغ

دی وز   جان  ب   یک یده   ر دی ده   ی  روز   آ پایان     
م  وا  و   حال   ی  و وش   د   با م آ خا  وی   ن   ره   با دو
روزگارم ه  ه   ره   با و د رم یا ه  دوباره     
ر و   جان   ن   ق رد دا دی یاری از دارم
یار  ش    آ ن  جان د    ز یار ی  ی م  از   م  و
ش و ر د ا    مّ ا ح  م ز    ش و ی   ه  از  م   و
ش ا ی   ی   ما ر د ش   ه و   زبان   از   م و

۸۵



 

 

ه بال   و   ن   ما آ اوج    ز    ه جان  و   روان  از   م  و  
روز  و     شام   د     ز م شلا وز  ج ی  ی   دا ز دم   
رد  ذا ی پا ن ق روی رد دا ی  ن یارم  د  
ما  ر  و     وز   ما   ی    زده      را ما   ت   ی   وصا ل   د
ارم و زار ا    د  ی یارم ر   ا ا  ی  

تا و  اخلاق  و   ق ضا  و   عام   ا د     وا ا
ه آ با رود   و   ا ند کاه از     ی  و گاه    سازد  

با وای د و  روز  خا      را ن د د ی ش

۸۶



 

 

شا رد  ود   ا  با  ا   با    ود    ی شان
او ام ه ن  ز  د وا ی و  ا ه   او   ا   م دا ی
م وید     ن رار ا ی   و م و  س از ا د ی
ف  ک و    ت ن د   ر ی ون ن  ف  واره   ان   دی از   ند  
ش کلا با   ن د ز ش با   سلا ج ن و   
ب ش  ون  ده او   زبان   ب و   روز   ا    یازارد  
آن ی   چاره د  با ی   یا وزان   و خ ماری ت ز ون یا و
ت او خ ت ن مدم د   با و   و ت  ز   ده روزم و ب

۸۷



 

 

ما باور  آن  د  م   دا ی   ما ر    د      آ م     ا د ی
ر  چاه   ه ّ ق جای ر   راه   را   راه ن دا

تار ی   ی ی و   ق  یان ر دیدا گام م   د سان    ا ا 
وادار ده  ظا را     ما   دادار    د   وده   ما     ه  
ش دل آوای   و ه   آن   د ش ند   وا ی   ه آ ر جا
ی ودا ق   د و   وزید   ی گا د ز ت   کلا ش د      با     
ری ت ش از ا ی ا یارم ن آ ه و
ھا ا ت  م    ی را  ما   ت      ی   ی و ی  د 

۸۸



 

 

آیا؟ د   ن   از ی   یا   طا   یا؟ دا دی   ا   رم   
را ود   آمال   دم   ر  را ود   ل ما دم   یار   ر  
د ه آن دم مارش د ط م ر ش   پا   
ت ی  ه ش   د ل،  ش ت ی  ه  ّ رای  ی  و ش د
او از ن ل  حا ی ج   ر ردم او از ن ل   غا س یک  م   ن
یاد و ن ا جان ق از م ز باد ه     آن ای     چاره رم   دا
روز چاره او ده را ن وز ن   ی   آ یا !  دا
ر ا و د را     ر    م ز د   با روا   یار دم   با وا دی ا

۸۹



 

 

مار و زار  و   ف   دم  یا   و   زار خا   و   رای    از م 
ا   ت ت کار ی   و ل از   دور ا ت  ت ی   دن  مل 
د! یدا داد ای ودم با دم باد ودم ت   دم  ودم 
ود ی قد وش حال  س د و ی ر   د را  ده  ود   ا
م ش ق لا د وا و م  تلا و ی یده رد   دا
ش و ق  لا و  ا ا  د  دا ی  ش آر م را ید ور ا
م ه و   ره   ن    م ه و   ر   از    ی
خاک وم  آرام خاشاک م   و   خار   م   یار   م  

۹۰



 

 

ند د ر   یک ت روزی  ند ن   ا از   ر  س م    ن
د ی ی د ز ا

د پا م ود     ُ        مان

۹۱



 

 

زار
ی آ ج   ه   م   ی  ا سا و ریک ی
ا ن  یا د از ن و ن ا وران و باد   و   ان  رمای
ت ملا را   س م م وا ی  یالات ق دم چاری ز
م پا ق   م   د   ه   م دو ا و  ه  ش م   د
ن ی ه د د  س   ده ما ن ی ه جان ما     ر زده
ق قا داب  تادم   ق علا و   ق   را ی   
پاره ه   و ج ر ز   م ق ده ره یک م   ما آ رد   دا
ی ھا ود   حال ید     ی  ی دگا ز ای    آواره دم 

۹۲



 

 

دم ن ی      وم       ح دم  دم و   ی  شا و   ج   ر از     
زار ده    ی   گا د ز ن    ز ا  ر دم ی د ز ان  
ی وا ون   ره  رم دا ی بلا د   دم ر ی و ز 
چاره و   ن    ما آن    د     با دوباره کارم ده     ا ه
ت   م  را آن ی ز  ن ی   د ز ر   با ز        
ی با و   ی   رم   ا ی ما ت م   آ   د
ود و م   کا ن   ن  ا ودم   ود آ   از   ن   د  ا 
ی از   ون  ده   ھا   د ی   سا آن   ت د ز ی عا د  م

۹۳



 

 

ن ی   ن ھا س ده دا ر    دان دّه   یک را   نگ ه  
را ن  ھا ده    یدی   دا ده   جا  را  ی یا

شان و و وم   وق   د    با ن شا ا د  ر   د ن    ما د وق   
ت ا ب  ی ه از دمان  و آن   آب از آورده ون ود   م گ
ر ت و  مان   ا و   ارزش   م   ر ز را    دم   جان   یده  
اری و ان   و   ری  نا م     ه   اسارت  
ن ش  آ زم   ای   تان از   زدوده   ل   ده  
ند نا جا   ا ی  عا و  ور   ر ند یا ا   مان آ و ن ز

۹۴



 

 

رد م  ما و  ه   ّ د  د  ر با ش    ما آ ا   ز 
و رای  م  ما ن   ا و ودک   و  و    وان 
دد ب ن   دا ز ش   عا  دد ب ن   ندا ش   جا  ا س و
ق لا م   دا ا ره     ی ود   ق و  رار   ا ز   او وید و
ا ت  واب ن ا را   ی  آزاد ا ا  ت  ب ذا جا ا ی آد ب
ا    ت اب دش  ر و د زا ذات و ا ت  راب جا ا ی    د و ید ا
د و   د  از   ید   ا ن   یدم رد م  د و  رد   وا و رد  ن  ز
دا! ت،  م جا آرام ی   دا رو و ون م د

۹۵



 

 

ر و   ره  ن آ وی  ر ن دوزم  را م
ون ده   را   دل ی    ا ایّ ز  دون خ از م ی   
ودم و ر با   م   ی ودم   و ق   از د   یا م ز
ی وا ه    ش و   دم     ی گا د ز ن  ا از  ه  م     

ما و ل ن  با ر  م  و   طا  ر   ده   ما دی   ا  
ه ر ما ر    د ه  د م  ھا ره راه   ده   ما را   ن د
ت ن  ھا   ند ب باید   ت د ن  دا ه  ی  ی ا

قلا ل  عّ د   با ی    خا ل  ش     آ ا  

۹۶



 

 

ر  و  م جا   آ ت  د  با ا د  با ی  د ا 
د ر   باید   ل   و ر  ز ن   ا از   د دا    باید   ه    خاک    ن   ا از  

شا ن   از د   س   د زما د     م و  ید  ر   با
م جا و م د  ز ی ش آ م ی جا د م وا ی 
ی ا د ر وم   و ت  وم ی را م جا م ر  ی
ی با و ز ر ت رم ذا ی نا ی وم    ی اری  
آزار و ج ر ن ا از ی ن  وار د و ت ره د  م با ا 
دم زار ود   ز آن     از دم ر و ه   ن  ا

۹۷



 

 

ماری  ز ون ده م کا دیاری م م وا ی
دم ده    ون ا ی  جا دم آ ز   با ه  ر دوبا م   ا و ی

آ ت ی با آن  ن جا دارا ن ا از ن م
ه ر وا ی   و ج    و وم      دوباره آ   م م ز
چاره راه   ھا   ت   ا ن   ا ا  خاره ا و   و     دید   ی   
خاک دل   دوباره     ه   ر م   ز پاک  و ده آزا ای  دا ون
م و دی   ی      ر م     م و ن  ی  راه  ا 
قارت ن   ا د     م   ی اسارت د   با ن  قد ا  

۹۸



 

 

م با خاشاک   و   س   م وا ی م با خاک  ر   ا ا   ا 
باد داده     م    را    دیاری   د آزا و   د  آبا زم    پا

با ز م   شد   ش     آ و     ما ز م   ظ م       
ودا ی کلا ز   زیا   ز   ه   آن ت    وش  

ن دار ی    د آزا از    
ن آزار  از   ه دل از   

۹۹



 

 

ھارم ل

۱۰۰



 

 

پار ر
آواز ور را  بلان  ب ده   آغاز  ه   تان   ز و   رد   ده  
ن ی  وا ی    ع   ه   ش ن ی  خا و باغ ن  و زده
پا ک  ت ش   ذا ی خا ن ا از خاک از  ندن  دل د   و یده ر
ذ  ت  ب د با ون ی  ازآن   ت د   و   ز  ن  را  دل ند  باید 
ی حا با     ویدم    د ی و   ی     سا د ت  ا خا و   د  یا ز 

ا شا رودم   ی ا   وان ا ی     ا ایّ ز  
با ز و ز و ب رو ن  ا از نا ی   گ و ی   آ وض ز
ی وا ھا آ از ت ودم  ی عدا و    س   یا وی    ز  

۱۰۱



 

 

ما وش   آ در،  ز   ا ف   و   وا ز
تان ز ه    ر آش و   م   ح ن و   زی   و ر   و   دو   ز
م کلا ه و صد ز م شا زی     وی   ز
داد و آبان ، و ن ورد ز داد و ند   ا و   ن   و  ر   ز

خا ی   فای      وا و  ر  ا و   دا  ی ز 
ور   ی  ه  ھار ش  آ و ص ر   ز  ور   ی  و چای و ذغال و یان ق ز
واده خا و  ن  ت ر  نا باده و م و   ھار و وروز ز
دارم د  یا ه      خا اران  یارم و ر دا د از ی با ن  ا از

۱۰۲



 

 

ود و   با  ی  دو رای   ود فا   و  و       ن   ا از  
ر  ت  و ساری ھار چا و وش ز ت د و ل و وه ز دیاری
ش زلا ساران   ه   و   م   ش تدا ا و   وا   و آب   ن ا از
ود ی   ه با   ام   ه ر م      ز ود ی ه ر از   م س ب ید  
م راه  ن آ م و و م ا خا با  م   ر
ید ور ود   راه م و ید ا ور دل و ا دیده
ودن ی   و رو   را   ی   ودن ر  ھا   ت  ا ید  ا   
داد بلا   ت      قا  ا و    وان   داد جلا را م جا ه آ ت ید ا

۱۰۳



 

 

د ر ب ن از را   ا م د ن   ی ز و شاط
باز     را   ود   راه رم   ب ش و ر   خا از   م   و   و

ت ا مان د با ا یاری ا ت  زمان و قد  ن رو م د
م رز و  دیار   ن   ا ک   م م ز یار  ت   د ب م
تان گ ن   ه تد تان ز وز  از جا   آ م رو
آرد دل   کام   جا       آ م   ر بارد م نگ مان آ از ا
ت ر و ن  د و   ظا  د  با ت  آد رط  ی   آن
مان ه    دم د   ون   مان و م جای   ح ی

۱۰۴



 

 

دم ی   با   ود   و    ی   دم رای   د     با ی   و  
د و   زن   جا   آ ه   ص   د یا    ع    ر  ی   آن   
ت ر   وع ت ای ت ا ی دا ز ی ن  دا
را ت  و   صدق   ره     د با ت و و   نام  د جا     آ م  ر
د ت  آن رد ش   د  د با ی ا ت  از  ی   د جا   آ م   ر
ی ا و و  س   د    یا ی  جا م آ ر  ش  آرا
ند نا و   مال  ی   ه ّ از   ر  ند ی  دم   ی جا مان
دم د    ق  کا ش و   م ن  د    ز ی   ا   

۱۰۵



 

 

ر شادی   و   م     د  آر ر    ی ی دی     ی ت     د د  ر ب
ل و   و      و  از  ل    از ی د آ   م ر
ت د ا   و را   ه    رای    د ت  خا جا آ ون ت
د با جا   آ بلا  و   د  و    د   با آ   ما  کار   ه    
پا ی    ما د شا  و ور  جا دا آ   م ر ی بلا  
واز  م  وش سازی   نگ و ود م    ساز یک  ی  یا آ جا    آ
م آر ر یدی و ور از م    یدوار ا ی   ه  آ
ما ند   ن   از     ما و    ت  ی   نا رو ید   ا

۱۰۶



 

 

ور ند را  ودان   م ور     از مان    دل ود   
دل ق     اغ  م   وز زل ده جا  آ وده، آ م و

را م تان د ن م  ر ب
را م پایان ی را   

۱۰۷



 

 

ار گ
ه ر ظا و   شا    و   دم  تاره و   رد  ر ی   و   ی  
وش ه    ند  ی وازش   وش خا و آرام ا ب وت  س
ما با  ت  ا ق ی  ه ع و دل  ا ز م م رود ی تان ز
ن را آید   ی ه   آ ی   و باران  و   ف   با   زده   ما   ر ا  

و   ما   ی  دوره ه   ذ م ن   و ده    آ ن   یا پا     
یار ی   ا و یاری   با    ط   وار د و ت ی      را ز م د ذر
راه دن   تا ا ز   م   د ذر راه ن ا ی مد ت   د م  
م ید ی   س آن ش     آرا م ید   ر آ   ل ز ی با

۱۰۸



 

 

ن م ر   نا ی      دویدن   با فا   شادی
ن ز    زه   ی وا ن ندا ھای و   وش   ر ی جا

وا ش    رو و   ھار خا ب    د   شا ی  وا
ی ی د ن ا ما ی ی گا د ز ه     ر د  ا  
دد  واز  و   وباره      د د د  باز   ما  دوباره  
ب و   بازی   و  نا   و   ا  آ  ب    ی واره و  سا     و
دیده م ی  ن    را   ن  ی دیده و  د ندم  ی و   ند    م    ز
باده و   جام  ی ی  و ود  ود ز اراده ی  ب   ا م   ن  دا ر و  

۱۰۹



 

 

نارم دم   یک ه آ ت یارم وز  ا ن  و تا  دم 
ش م با د   ره   م د   ش دو   با   را ن ت   د او  
ن   ت  ش  و   دل ش ز   ت ن  ن     با جان ق از  ی د  
ودی ن روی  دی   شا ودی  ر ن   تا    ق   ن
م زوا ندی      ف و  ی   م ر   ز و   ل   ی
ردی و   ن   یدا د   دی    را ی    د ز م ا
ر  و ن ا ای  ده را   م   د ر د   و ل و   ق و    ت را  و
مار ودم     ی      ا ایّ یار   ای   ه،   وا ود    دی   ا  

۱۱۰



 

 

وز د ر  یا ای   ید،  ا ی    ن روز و   ب   ن ر نا ر   د ی   
ما   آ ق  ند دم   با و  ف  ذوب دم

صدا با یاری  ی   یدا دم طا و ر ن ا ی ه د دم
دارم ه   را    و  ق ن یارم و ر دا د ای و را   ن ا ن دا
ی با و   م   ق   لا ی   با و  م   ف و   مان  م   
م با و   با   م و دی   شا و   م با و    با    م  با ده  ز د     
ی ما ن   ر   ا و    ور   ی ن   ر  سا م ه  
وز و ت  و  و   د   م  با و   وز ج ی    دم  سا ی 

۱۱۱



 

 

را ن ن  ندا نک   ا وس را ن   ن  تا د ر   ب تا   د   
م پا پا آ   روز   ن     ما م ر ن      م م، مان  
دم ه آن از ذت    ردم  ش   و   و  آ   ت ن 
د شا د ه  یارم ه   زان د   یاد واره  ه خا ن ا ا
دیدم و  ی اه   او   م    ید   آر   نک ا م  او ر
ن پایا ش    کا ق  یده   ر شادان و    ند  او   ه   دم   
م وا شادی  ی  ه ش  و م دا را  درش    ید     با ون 
ش نازم      د   با ق   ش با و   ت  د م و باید    

۱۱۲



 

 

ش پا ز  زر  ی   ه س اران ش ا م د با زا  
ت ثا ی یار ی ا ز ما     ت  وز ا ن ت  د ا

ود  وز  را  م  م ی    روز   یک  ا  
دارم او     د   با ق   لا م ر یا را     م  ر م  شا
روز و شاد د با ن ون ی وز ا ود با را او دارم   ق و
او و   ن   ب ا م     کا ی    ھا او و ن ب ا م دا ی وصا
ا ت  ه وش م   خا وا ا ت  ا  غ ه  ر حال  از   ی ت از م

آ و م ر   را  دن د  با ن  پا ه   د تا ا ن   ن  با ر      

۱۱۳



 

 

ارم» ت ن   ا ش و «چ نارم رم  دا د و   ق   م   د
ه روی با   ای سان   ه م دا ا با   ه   م
خاک دا    رود      ی  جا   از   آ پاک آن  ل ود آ  ب د  م  

شا ل  زان د ا د   یا آ ل  ز   ا د     د آن   
تان ز از عد  د ر ی ھاری ن تا گ یا د ود   ی  ل آن از
ی دا ن      ی  جا ی  با ی گا د ز ا    د  با
دم ب ی او   دوباره       دم داب شا و   آید   دا    و
ش و  رخ  ی جا م  و ش م  و  ن آرم ص  ر 

۱۱۴



 

 

م و و      ا ید   شا ی د     و ن    م رو ندد ی دوباره  
باز ود ی   ل  ون  ه  آن   باز رود    ی ش    لا  با رم    
ی ا و ر    و از   نده   آ وم     ی ما آ ی   از  دوباره    
م ش   را زه  دا ا ی م شا ی از ه بان
پاره پاره سازم  از   ی  گ ره ی       ما آ ز       
م با ر   یا ک  پا ک   خا م    ی   ی   گا  د  ز  آب    ز  
د د ه  و   ا ی   ه ش ل   دد ه  ش جا و م دوباره

ھا   د  ق   را ما    ما   ز خ   ن   ا از   ندم

۱۱۵



 

 

ت  وا    راز ن دا وش ی د ت  دگا    ز ش دوری ن ا
آزاد و ت و ن د د با و  د با وش   یار ر   ن دل
ارزن د   ی   با رزد   ن  ت   او   ق روزی 

رم یا     دا دارش  ه ن
یارم بان   ن جان  د  با   

۱۱۶



 

 

کار دا
ن یا پا ت  را     ی   د ز ور   ن   وا ا ن   م و ش   و   پاس  

و ی ی و  شادی و ور ز م ب ندی  ی  عا و   ق  ز
والا و    ی    ی        ا ما د   با را   ای   ادا  م   و ب

غا و   د   د   با را   ش   روا   ی  دورا ز   نک   ا م
م و آید     ی ودک   یک   م   و باز   را  د   و و   چ
ن جا و   یار   ود   و ق   ا دان خ و   روزگار   ف    
آرام و وش خا ی و روید   ی م دا ا وچک ی   د   با ھان  
جان  او رد   ی   ن یار جان ز آن ن رو از ن دارم   ب

۱۱۷



 

 

ت رار ا ز ن   م و ت   کار از ن دارم  ب
ھا  را   رازش و ر د   با آ د با ود   آن جاز ا    

دا و   آب   د   د ه   ا   وا ی    د ز ی و   چ
م ی جا د د ندی   از   س م ر ه   خاک   را     م   آ و  
ن یا ما ما   ور    د  د ب پایان آ   زمان آن  آید و
تان گ و باغ ن ا وی دو تان را  آن ن   یار رد  ب
او د   د رش   ی   ن و و   و د آ ن   یده   آ ت  
شاد و   م   ّ را   او   د   دا وزاد     ری   ود جان  از د د

۱۱۸



 

 

یاد ه از   د   و او   ا   اد ل  ی د د   ما ی
رع و  و شادی و ع و ی او   ا   را   ود   ند
کار دا و   پاک   ی   ز آرم   یاد   یار    ت ز  و ن  تلاش ا م و
ن د ر   دا د و  ده   دا د مان   ن ر جان    دم دا و زن مان
ردی ای     از       ّ دی ر دم ما     ن  ما
ی زما را   ن   ه   م حا د   و او   و  ی ید  ود جان   از ا
ی ودا د ی ما م ا ی دگا ز دادم و   زا ا  
دت رشا م جا یده آن ز دت ولا روز   از  دم      دا

۱۱۹



 

 

داد ی د رش   ز را ن م آزاد از  س  یک ودم 
ھا ن وش  د وا نا و   ف   با   د   زم

ت تان   و و زار زه ل  ز ت  ن ما آ و ن   ز از  م  ا
و ز ی     زبا و       ن  ور ن او  د   ا   و ت ن

م ر دم  یک د   ن ش تا د ز م  صا د ن   ر راه و  
روز و شاداب  ا   د   دا روز   و ب ت ّ ی  داد  م ذا
د و   ر را  ھا   آ پاره   دم   و   د را   ام جا و   باس
ی را   ره یدم ر و   ی  مارم دم   و 

۱۲۰



 

 

دو ت  م او  را   مان آ و ن ز و  ت  ی م ا  ن روزی آن
وچک و د   ودم  و   ش  ما دا  دک ا دک ا یدم   ت و   د  
زش وا و    ز    با   خا  ب  م ش   دا و   م ع ز   تادم

و ک و یک   از  ی     و آ و   ز ن     م    و         
حال و د   ی   زبا وش با   ا   وال ا وش و ن ودم  ا
ی ا و و   ی   ا و و ی   و    با م   ر ت   و آ ن 

حاذ را   ن ت   و آ ادب قا عا م        او  و آ
ضلا م  طا از  او  ت     ذ غافلا ی    م  د ا 

۱۲۱



 

 

راه و   راه   م   نا د   و دی   گاه   د   را   ن   و د   ت
ما و  ی   و   ا    ما و    ی  آ د ا آز ن  

زش دا و   وز ورده   دم یازش از ن او ت ذ
د ی  د ز سا ی    ه  د آما ا    د ی   ند زان  ون   م   ا

ود  ور   با   او  ود  ر را را   م   ه م  
روز و شاد یارم ت د رم  ب وز ا را ن ت  د او  
وچک  وزاد   ش   ه   نک ا ه   ما    یاری      مان  

خا د   م  با و   د  با وش     ھا ی   نارش   م    

۱۲۲



 

 

ن   ا ن   یا پا آید     ی ما را   او   ی  جا  
آسا ن  و را   ی د ز یارم  اوان ی با   م
م دا را   درش   د     دا ی  م جا ز      ن   ر ر دا د آن     
واده خا ن ا از وی م  با و    اراده با    رش    نا م   

دی جای   یا        د ما       از      ب   د   با
ا ت  ھان تاره ورش ز ا ت  مان آ ی   ما و  
ت او وا   ما ی   د ز کاخ   و     ی واره   او    ھای  
جان  ردش د   ا ه    آن م پایان روزی    او   ید  

۱۲۳



 

 

ت یا روز ده رز و وش دارش   سلا  ه   ن دا !  و دا
را م   ما دعای   ن     اجا  را  رم یا دا ن از ن

را ما   وال   ا ن   ب شادی   از     
را ما   بال   ا ن   ب و   ی و وش  

۱۲۴



 

 

یار و
سان ا و وان   ق خا د   با دان   خ پاس دم وشا 
ر ش        ما آ وه   ش غار و ل و  م د وشا

ن و ون ل  از ودم  غا زمان آن ن وال ا وشا
ه و وه   و ت   د ودم   ر   ه روزگاری     آن   وشا  
دا و    وز    د م  وردم ی ا مّ ا م     د و وان   و   ا    
م مار    ا»   » ن       ا   م یار ا  یدم
ن   ت  گاه ی     و سا ت   ود    ز آ  ا    ی
م و ر ن د   و   ن ا ا   م و  باغ  ر    د   آ

۱۲۵



 

 

ود ا ه    د ا دا   م   جا ود     ن   م ن   دا جازات  
م روا و روح  از    م آ م   دا وردم را ن دا
یا و   آب   ون   د ی    یا د ا   م   ای ه سان
ی را از ر   م   عا     ی آ از   ره   ی دویدم  
وز دون  ن  ا ر و   راز   ز روز و   ب   یدم  ندا   د
سان؟ ا دم د قد ن   وان   وع   اران   ا    
رم؟ باید   ا   م؟    با ا     رم؟ ا جا  ا ا   ودم؟    جا  
ن گ   ی   جا    ی و سان ا ی       دیدم    

۱۲۶



 

 

ن روم  ی ی   ا باد با   و   ن  دم     گ یک ام وده ی و
ذ و   ری ندا د دوا    را    ن شد ف و   ه   د ا ماری   ن   ا   

ت ر و ن د ی   ه ر دم  ت راه    آواره  یک و
ّ و ت ذات   دت و یان ف ه    م   دم   

ر ز را     م  حا و   س د ید ر و    و    ق و  کلام
جا فلان ده     ی را   فلان   راپا م د و   یک   ر   ا
ھان      د  دی  را  ه،   را فلان د نان  آ جا آ باید را فلان
و     د ن د روی دی ود   ود  ن   ی   تا

۱۲۷



 

 

ت ی د دیدم ل آن و ت ی د دم ز یدم  ود ز
ی ودا جا راز     م    و ی ی   د ن  ا باید     ا  
ن و مد   م   و ب ید   با ا   ھان ده  را   ود   را     ی   دا
م یای     د ن   ا از ر د   با ّ د   با ا  م   ود   

صدا تار و وب ر ن  ا ما   د   ی ار  ن ت ا   
م ر سل و س دور  ن   ا از   م ر  و ت   ذ ی   ن
ودن ه  ر و ی   را ن  ا از   ودن ش و    ی   دا ن ا از  

آ و ن د از ه دل   دم ن ن بار    ن ا از ی ز  و ف

۱۲۸



 

 

م عا وال   ا از   رغ   م   با م   یا م      کاش» «ای ار 
ودم ی  ی  آ وی   ر   ودم ی  د    ی

ن ن ر ن دل  زدم            ن  ما آ ر     د و     دم    و ده     
و آن  و   ن ا از دم ی نا و ر  د ی  ما و   م  د و یا  و 
نگ و   و    سار  ه م د رنگ از و از ودم ی گ
جا زی   پا باد   ون   ر ا و ت   د ن    یا ی   ا یا    و  
وار د بالای  یک      یا   و   غار ل   د ه      آر ی   ن پ
ران و   مات     ، ف تار سان  ا ده   را   ن  قد   ی   و

۱۲۹



 

 

آدم ه  ن   را و   ن ا ا     م د ما د یدم    ده    و د    و ز  
م ر یا و دم      آ  ی    و اق ت ی پا م
ش د ا د و یک  ِ ن    دم  ر ش و ی  گا از  م  آ    و  
و  ش خا آن   ن آواز  ز  وش  و ش دا و تاب دم ر
وا دا را    آدم    د   ت    ود یدا   ت دویدن ی از س
ود ن   مان   ر د ی   عا آ    و   ود  ن   و جان  ی     آد دوای  
ل ما و   ل   ش را   یار  دیدم   و   ل زا ن    یاری  م  
داد ای و ن یارم  و باد ر م و   ل و    ود

۱۳۰



 

 

ن جا وش آ وش خا دم ن بارا ز    د  با ش     آ نان
کام ت ا کام ا   ری م آرا ده    را    م    د ی    
اه ه   ل از و ی ی  ز راه ن ا در ا ندم ی  آن  ز
ب ی   جام م دی ت   د تاب  و با ز ی م  ز د یک
باده ده ن م  او م داده و   ن ی        و ا م  
را ن ده دا دو   ن   ا با    ی   و را ن   ده   را ش    از   ا 
م  دوا  آ  د د زن  و   راب  م پا ز   زد   دا ا دی   آن     
ت ا ھان   یان   دار لا ت    ا یان   ی پای  ه  

۱۳۱



 

 

ا      ت  راب اش جام   چاره ن ی و  ا   ت  ب ذا و ج ر از یا د ا
ه   ق د    ما ی  ت ی  را ن جام  

ن ر و    ب  ذا ی  د و م   د ن د و   با   ز ری   د ر  
صدا  و  با    و      اران ر و   ق و  ش آرا از     
یلاس و و   نار   تان   س یا از   ی      با دل   ه     
ی وا و حال ن د با و  ش ی  وا و  ور  ر  و    ق   دل   
ن تا گ   ن   ود ن   صا ر و   سان ا ی
ن روز     از رم   دا ن جای    ب  و روز م   

۱۳۲



 

 

م و و   س   ز     م  جاری رم رودی     و 
ا ق وم   ون د یا  و   یا وی   م ر د      با م   
ود م   یا آ   ود    ل  آ را    ود    باید    ا 
روباه  و ب ا ند و ن آب ز راه ک     پا و   زلال   م با   
م چا ه  او پاک آب زان ود م پا آب   با   ود  شادان   م   گ
ارم ی با ش   و   پاس   نارم د  با ن   یار نک     ا م
م زبا ی و   ر   ا ی د   م با رد     ذا ی او     و  

دون خ از م   و   ن 
ون د   م   و   آن  از

۱۳۳



 

 

دگار یاد     
روزگاران ی دا ای یادت جا  ن  داده  ای را ن ای    یادت
و  ن      گاه ه ب د با آرم       رو  م    ر

ن ا ما   ن  ما ی   و د      ن ا ل عا ن ل  عا ی و
ز   و ی  سا و راب   جام  ی و ی و و   م   ی و و   ی   و

چاه م و   راه   م را  ه م  ی و ماه ی  و و   م   ی  و و   ی   و
ر   ق  ب از ن ی و ق ی و و   د   ر ی و و   ا   ی و
ود  آ ت د ی و ل ی و رو   د  ی و و ف ی و باران ی و
ج ر ی و ت   ی و و  ی  و ج ی و ت م ی و وت ی و

۱۳۴



 

 

ما ت   ر ی  و و  ف   ی و وا و    ر    ھّا و  ر   ّ ی  و
م وا و آب   ی و م   خا ی و م ا م ی و و ز  ی و
ن ماری ی   و ت    ّ ی و ن یاری  ی  و و   واب   ی و
م زوا و  گ  ی   و م     جا ی  و م و ف ی   و م ی   و
دارم و   از   یارم ا رت   یارم   ا ی و  ی  م   و
م  ت     ن ا ی    سا ی   و م د و م و زبان و وش ی و
نده و گاه  سان   ا نده   ق    و   رگ   ون    ی    و
م ما   دم   یک ن   و ی و   چ م جا ن       از  ر  ی د ی    و

۱۳۵



 

 

ی ھا و   را  آ جا  ی دگا ز ن اه   ی و
ه ر ی و  ی با زمان ه  ایام و   ب   و روز   ی و

یا در   ا و   پای زما م   ا و   آغاز   ی   و
ی وا ی  وال    واب   ی تا و   ن  د ز    رغ   ی   و
م و و   از   لاعلاجان   فای   م و و   از   ن   ندا د دوای   
پایان آ   ند   ر و   ی   ما ن یدا ی    و   و   ند   آ ه  
ت  آن  دید را   دمان ا  ت  ھا و      از یان  
ی با و   پا    رم   ذا ی    جا ی     با و  جا  آ م    ن و       

۱۳۶



 

 

طان س و شاه  م وا و   از ر  ندا ن     سان  ن ا ام ه ت   
و از    ن   ی ل و   ه  و  از ن از  و   دم از  و   زبان

ز م دا ا وی   و   رنگ   ز   ا و   ن     ن ا رودم  
ن جا بال  د و  و   ز     ران ی وا ودای ز

یار   آن   ی    و ز   با ز ر دا د و   وت   و ق   ز
ب ی جام و ه  جان ز آ  ب  ر ش   و   ر   و واز   ز
ر و    زار ی عا حال ز یار ری و ن وا ر ز
کار دا و  یک  ری     د ما ز   آزار و م ظ از ج ر ز   ی     جا ز

۱۳۷



 

 

شاد ی ود ی ی   ه صدا آزاد و ی س ی عا و وصال
یار ت ا ه م    ی  د یار و   ه  د با  ت   دوزخ    ز  
م  زبا با  را   ن ا ار   ا م ا و م       و را    م   
ت ای و ی   و ن ی  دا ت ر و آ   و   رم    دا
ر کا آ  دم  باز  و   ر   دیدا ن   م  و  از   د  
ش یا م     تا ی ن  را   و   ش تا ا   وا     دد  ا
ت      ت  و  م م وا ت ر   داده  ر  د پایان ن ا

ت ای  ت   ای  ت  
ت ای  ت   ای  ت  

۱۳۸



 

 



 

 

ما
ت و م ا ز ده  م   عا ت و ظ ر دوران ن ا
نا   ما فلک از د با و   ما  از  ید   و ت   باید

ا ن  ا دم   دما ن  با   وان  ما ز اد    ز  ه  و 
م ز    آر ل صد دا   م کار دا   م   با   وز   ا   
را ھان دارد   ه   ن کان ی   را مان آ ن   رو یا
شاد د و   ند    م و م   د   آزاد و   م   د ر   ندی   ز

قا عا م  د م     ا  سا ن   ز وا    م  ساز
د.  با ی ن را تاب ن ا یک رو ال ه
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